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Donatella Arcangeli: ADHD: kaj narediti (in ¢esa ne); Ljubljana, DZS, 2024. Stevilo strani 132.

Hiter vodic za ucitelje (pa tudi starSe in vse, ki se ukvarjajo z otrokom z ADHD) je namenjen ¢im bolj
ucinkovitemu soocanju s teZavnimi vedenji, ki so znadilna za motnjo pomanjkanja
pozornosti/hiperaktivnost. Ne ponuja hitrih resitev, temvec prakti¢ne nasvete za izboljSanje vedenja
otrok z doslednim uposStevanjem priporocil in timskim delom. Avtorica, nevrologinja Donatella
Arcangeli, razlaga 15 znacilnih vedenj ADHD, ponuja resitve, nasvete za posredovanje in navodila za
sodelovanje s starsi. Knjiga vsebuje tudi uporabne tabele, vprasalnike in predloge vzgojnih nagrad.
Namenjena je kot prakticen pripomocek za vsakodnevno delo z otroki z ADHD.

NE SPO§LgaJE
fremegance 5 akAd TO POENE? —

Ker ne prenese ¢akanja in se mu
ne zdi smiselno c¢akati v vrsti.

Ker nima zavor in socialne
intuicije.

Ker zeli biti prvi in tako
pritegniti uéiteljevo
poznornost.

N POSfOPOMG ga nau¢ite potrpezljivosti in cakanja, najprej za
kratek, nato pa za vedno daljsi cas.

\/ V razrednih razpravah dolo¢ite vrstni red s Stevilkami.

/' Navadite ga dela V SKUPiNi, skupaj s sosolci.

' Vedno ga imejte pod nadzorom.

/' Vi dolodite vrstni red (v pogoveoru, igri, kdo je prvi v vrsti,
Ied.) .
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Marco Pontis: Avtizem: kaj narediti (in ¢esa ne), Ljubljana, DZS, 2024. Stevilo strani 152.

Priro¢nik AVTIZEM — Hiter vodic za ucitelje v osnovni Soli je namenjen uciteljem, starSem in vsem, ki se
ukvarjajo z otroki z avtizmom. Avtor, profesor Marco Pontis, ponuja prakticne nasvete za izboljSanje
vedenja otrok z avtizmom, ki temeljijo na usklajenem delu uciteljev, strokovnjakov in starSev. Knjiga
razlaga 15 znacilnih vedenj avtizma in vsebuje kratka navodila, kako ukrepati v razredu ter kako
sodelovati s starsi. Poleg tega priroc¢nik vkljucuje nasvete za strukturiranje u¢nega okolja in strokovne
nasvete za ucinkovito delo z otroki z avtizmom.

PONAVLJA
besede in stavbe
- ZAKAJ TO POCNE? —_—

Ker je ponavljanje besed ali
stavkov (eholalija) lahko
nac¢in za umiritev.

Ker je to lahko poskus
komunikacije.

Ker mu zvok njegovih besed

KAJ NARED'T' lahkeo daje pozitivno senzorno
D AALA L et potrditev.
v/ Poskusite razumeti, kaksno funkcijo ima to vedenje pri posameznem
otroku.

v/ Poskusite opazovati, kaj se zgodi tik pred (vzroki) in takoj po
(posledice) ponavljanju besed ali stavkov.

' Poskusite odkriti, ali se eholalija poveca med aktivnostjo ali med
nestrukturiranimi in nepredvidenimi trenutki, ki lahko povzroéijo
tesnobo, ali v prisotnosti senzornih drazljajev, na katere je otrok
preobéutlijiv.
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Lontai Léna: Konnyez6 liliomok, Budimpesta, Alomgyar Kiadé, 2021. Stevilo strani 350.

Lili csodas gyermekkora csak odaig tart, amig névére férje vissza nem él a bizalmaval, és olyat tesz, ami
orokre megpecsételi a lany sorsat. Szexualisan bdntalmazza Lilit, aki a torténtek utdn szeretne
segitséget kérni - am éppen azok utasitjak el, akikben a legjobban bizott. Csak felnéttként jon ra, hogy
elutasito és tehetetlen csalddtagjai maguk is rettenetes traumakkal élnek.

Hany és hany generacid sorsat hatarozza meg az abuzus? Erdemes-e haboritani a multat vagy jobb
tovabb élni tudatlanul? Lili vildga minden egyes nappal 6sszed6Ini latszik. Vajon képes lesz a romokbdl
Ujraépiteni magat?
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GYILKOS

Lontai Léna: Gyilkos narcisz, Budimpesta, Alomgyar Kiadé, 2024. Stevilo strani 334.

A fajé emlékek béklydit lerdzé Titanilla végre ismét 6nmaga, és erGs kisugarzasara felfigyel egy sarmos
plasztikai sebész, Adridan. Kapcsolatuk észveszejt6 gyorsasaggal jut el az eljegyzésig. A lany baratai
hidba proébéljak 6t évni, Titi menthetetleniil szerelembe esik. Edesanyjaval és hugéval egyiitt a férfi
rajongodiva valnak.

A Covid bekoszontével luxushazuk diszes kalitkdva valik. A hanyatlé anyagi helyzetiik Adridnbdl kihozza
a fenevadat.

Titanilla megjarja a pokol legmélyebb bugyrait, mire rdeszmél, a férje multjaban kell kutatnia, hogy
szabadulni tudjon a gyilkos kozegbdl. A férfi azonban a manipulacié nagymestere. Ha egy idére Titi el
is tavolodik, azonnal visszardntja magdhoz a lany szivét. Hiszen hozza tartozik, ezért véglegesen
magahoz kell kotnie.

Sikerilhet egy dsszetort lelkl nének kiszabadulnia egy ragadozé karmai koziil? Es mit kell megtennie
érte?
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Lontai Léna: Gyilkos narcisz, Budimpesta, Alomgyar Kiadé, 2023. Stevilo strani 346.
"Torténet a mélyszegénység kiszolgaltatottsagabdl a szabadsaghoz vezet6 utrdl." - Matrai Szilvia iréné

"Ez a konyv Onelfogadast és dnbecslilést tanit, mikézben minden oldala olyan izgalmat rejt, hogy
letehetetlen." - Bucsi Mariann iréné

"Ciganynak sziiletni mar 6nmagdaban kiizdelem!" - Dané Eva szocialis munkds

Tehetséges és gyonyord.
De a vilag ellene dolgozik.

Evelin félig roma, félig magyar. Budapest legszegényebb keriletében él beteg édesanyjaval, aki
anyagilag nem képes tdmogatni a lanyt. Mégis mindent megtesz, ami erejébdl telik, hogy Evelin a
képességeinek megfeleld iskolaba keriiljon, és hogy kikezdhetetlen értékeket lltessen el a lanyaban.
Minden jol alakul, Evelin kiszakad a visszahUzo kozegbdl, de édesanyja egészségi allapota miatt
hamarosan olyan dontésre kényszeril, amely minden reményét porra zuzhatja: alig tizennyolc évesen
aruba bocsatja a szlizességét, és eladja magat egy sugar daddynek.

A kitartéja ismert politikus, aki egyre inkdbb ragaszkodik a lany tarsasagahoz, és egy jobb élet
lehetdségével kecsegteti. Evelinnek azonban ra kell jonnie, hogy a jdmddot a férfi mocskos tgyletei
biztositjak, és ha igy él tovabb, akkor anyja szavat veszi semmibe. EbbGl a helyzetbdl szabadulnia
nagyon nehéz, és olyan emberek segitségét kell kérnie, akikben talan kar megbiznia.
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Gabor Maté in Gordon Neufeld: Otroci nas potrebujejo: Zakaj so starSi pomembnejsi od vrstnikov,
Ljubljana, Primus, 2025. Stevilo strani 415.

V knjigi dr. Neufeld in dr. Maté raziskujeta sodobni fenomen sledenja vrstnikom: pojav, kjer so otroci
in najstniki svoje vrednote, identiteto, vzorce vedenja in nacela, kaj je prav in kaj narobe, zaceli
prevzemati od vrstnikov in ob tem popolnoma ignorirajo svoje starse.

Vodilni mednarodni strokovnjak za razvoj otrok, dr. Gordon Neufeld, se skupaj s priznanim avtorjem
dr. Gaborjem Matéjem loti enega najbolj zaskrbljujocih trendov naSega casa: Otroci danasnjega Casa
imajo svoje vrstnike za vzor — glede svojih vrednot, identitete in pravil obnasanja.

Ta »vrstniSka usmerjenost« spodkopava povezanost druzine, moti zdrav razvoj ter spodbuja sovrazno
in s spolnostjo prezeto kulturo mladih. Otroci na koncu postanejo preve¢ konformisticni, neobcutljivi
in odtujeni, biti »kul« pa jim je najpomembneje.

Knjiga Otroci nas potrebujejo pojasnjuje vzroke za ta pomemben upad starSevskega vpliva —in pokaze,
kako se »ponovno navezati« na sinove in héerke, doma vzpostaviti ustrezno hierarhijo, dati otrokom
obcutek varnosti in razumljenosti ter si ponovno pridobiti otrokovo privrzenost in ljubezen.



CUDEZNI

Carlos Baidez: Cudezni fant: Zivljenje in igra Luke Donc¢ica, Ljubljana, MKZ, 2025. Stevilo strani 368.

Dolgo pri¢akovana biografija, ki opisuje bles¢eco Zivljenjsko in poklicno pot Luke Doncic¢a, enega
najvecjih slovenskih Sportnikov v zgodovini.

Spanski $portni novinar Carlos Baidez je napisal biografijo o ¢udeznem mladem ko$arkarju, ki je komaj
trinajstleten zacel kariero pri Spanskem Realu iz Madrida, s tem klubom osvojil vse obstojece evropske
nagrade, leta 2017 pa s prijateljem Goranom Dragi¢em popeljal domaco reprezentanco do najvecjega
uspeha slovenske koSarke vseh ¢asov. Kmalu se je uveljavil tudi kot eden najboljsih igralcev v ameriski
ligi NBA, njegovo kariero pa Ze primerjajo z velikani, kot so Michael Jordan, Kobe Bryant in LeBron
James.

Luka Donci¢, izjemen $portni talent in Se vecji Clovek, predstavlja slovenske sanje — s ¢lovecnostjo,
trudom, spretnostjo in predanostjo zapisuje ime svoje domovine med zvezde, kjer ni¢ ni nemogoce.
Knjiga je veliko vec kot le njegova biografija; prinasa fascinantno novejso zgodovino kosarke in na
sodobno igro gleda s povsem drugacnimi o¢mi.
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Bruno Simlesa: Kaj pa, ko zboli na$ bliznji, Ljubljana, MKz, 2025. Stevilo strani 272.

Ko zbolijo nasi bliznji, se nam zamaje svet. Zelimo si pomagati, vendar pogosto ne vemo, kako. Tega
nas nihce ni naucil. Ta knjiga bo to spremenila.

Trenutek, ko se nam sesuje svet

Trenutek, ko izvemo, da je nas bliznji resno bolan, je izjemno tezak. Zato je zavedanje, da smo tudi sami
lahko del resitve, klju¢no. Bliznji ima glavno vlogo v boju za svoje zdravje, vendar je pomemben tudi
vpliv okolice. Ko je nekdo resno bolan, lahko vsako nasSe dejanje ali celo beZzen komentar mocno
ucinkuje nanj.

Poglobljeni pogovori, resni¢ni ljudje

Bruno Simlesa ze vec kot 20 let pomaga ljudem pri spoprijemanju s posledicami resnih bolezni. Enako
podpira tudi njihove bliznje. V tej knjigi se je osredotocil na resni¢ne izkusnje bolnikov in njihovih
svojcev, ki jih je pridobil neposredno skozi leta pogovorov z onkoloskimi bolniki.

10 zlatih pravil

Knjiga prinasa 10 zlatih pravil, kako pomagati nasim bliznjim, ko hudo zbolijo. Ceprav bomo kljub
najboljsim namenom pri tem najverjetneje delali napake, nas ta knjiga spomni na pomen neznosti,
taktnega pristopa in vztrajnosti. Boj za zdravje je namrec maraton, ne sprint, in pomembno je, da svoje
napake popravimo. Z roko v roki nas Simlesa korak za korakom vodi in udi, kako resni¢no biti tam za
svoje bliznje.



